
 

 
And Get It On Beginner 

 
 
 
Danse Country en Ligne de 32 temps sur 2 murs de niveau Débutant 
Chorégraphe : Emilio Garcia – 09/2015  
Musique : Marvin Gaye par Charlie Puts ( Feat. Meghan Trainor )   
 
 
Commencer à danser à 32 temps du début de la Rythmique, au 4

ème
 temps du chant.  

 
 

8 & 1 - SIDE, TOGETHER, STEP, DIAGONAL CHA CHA, STEP LOCK, DIAGONAL CHA CHA   
1 - 2 - 3 - PG à G - PD près PG - PD avance en diagonale D  
4 & 5 - PD avance en diagonale D & PG bloque derrière PD - PD avance 
6 - 7 - PG avance en diagonale G - PD bloque derrière PG 
8 & 1 - PG avance en diagonale G & PD bloque derrière PG - PG avance en diagonale G 
 
8 & 1 - STEP 1/4 TURN LEFT, CROSS CHA CHA,  BACK, SIDE ROCK, CROSS CHA CHA  
10 - 11 - PD avance - Pivot ¼ tour à G 
12 & 13 - PD avance en diagonale G & PG croise devant PD - PD avance en diagonale G 
14 - 15 - PG à G - Retour Pdc sur PD 
16 & 17 - PG avance en diagonale D & PG croise devant PD - PG avance en diagonale D  
 
8 & 1 - HOLD, RETURN, CROSS CHA CHA, BACK STEP 1/4 TURN RIGHT, TOGETHER, SIDE STEP, TIP, HOLD  
18 - 19 - Pause - Retour Pdc sur PD 
20 & 21 - PG croise devant PD & PD à D - PG croise devant PD 
22 - 23 - PD recule avec ¼ tour à D - PG près PD 
24 & 25 - PD à D & PG pointe à G - Pause  
 
8 & 1 - STEP FORWARD, FLICK, CHA CHA 1/2 TURN LEFT, BUMP HIP, CHA CHA  
26 - PG avance - PD monte derrière jambe G 
27 & 28 - PD avance avec ¼ tour à G & PG près PD - PD à D avec ¼ tour à G 
29 - 30 - PG vers la G avec balancement des hanches - PD vers la D avec balancement des hanches 
31 & 32 - PG à G & PD près PG - 1 ( PG à G ) 
 
Recommencer la danse 
 
 
Fiche de danse préparée par Emilio Garcia pour mldcountry.com 


